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زمین در مواجهه با بلای ترسناک



تغییر اقلیم و اثرات آن

میانگینافزایشبهمنجرکهاستپدیده‌اینامزمینگرم‌شدنیاجهانیگرمایشیااقلیمدگرگونییااقلیمتغییر
.استشده‌اقیانوس‌هاوزمیندمای

درزمینکرهگرم‌شدنکهمی‌شودگفته.داردادامهنیزتاکنونو‌استشدهآغاززمینکرههوایدمایاندازه‌گیری۱۸۸۰سالاز
.شدخواهدوحشتناکتوفان‌هایوسوزانگرمایشدید،خشکسالیباعث۲۱۰۰سال

درراسهمبیشترینگاز،ونفتزغال سنگ،ازاعمفسیلیسوخت های

گازهایانتشارازدرصد۷۵ازبیشودارندجهانیهواییوآبتغییرات

انتشارکلازدرصد۹۰بهنزدیکوجهانیگلخانه ای

.می دهندتشکیلرادی اکسیدکربن
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دماهای گرم تر
،‌۱۹۸۰از‌دهه‌.‌گرم‌ترین‌دهه‌ثبت‌شده‌تاریخ‌رقم‌خورده‌است(‌۲۰۲۰تا‌۲۰۱۱)دهه‌گذشته.‌با‌افزایش‌غلظت‌گازهای‌گلخانه‌ای،‌دمای‌سطح‌زمین‌افزایش‌می‌یابد

.تقریباً‌تمام‌مناطق‌خشکی‌زمین‌شاهد‌روزهای‌گرم‌و‌موج‌گرمای‌بیشتری‌هستند.‌هر‌دهه‌گرم‌تر‌از‌دهه‌قبل‌بوده‌است
ر‌سریع‌تر‌آتش‌سوزی‌ها‌راحت‌تر‌شروع‌می‌شوند‌و‌در‌شرایط‌گرم‌ت.‌دمای‌بالاتر،‌بیماری‌های‌مرتبط‌با‌گرما‌را‌نیز‌افزایش‌می‌دهد‌و‌کار‌در‌فضای‌باز‌را‌دشوارتر‌می‌کند

.گسترش‌می‌یابند
.ضمن‌اینکه‌دمای‌هوا‌در‌قطب‌شمال‌حداقل‌دو‌برابر‌سریع‌تر‌از‌میانگین‌جهانی‌گرم‌شده‌است

شدیدتروفان‌های‌ط
یل‌می‌شود‌و‌با‌افزایش‌دما،‌رطوبت‌بیشتری‌تبخیر‌می‌شود‌که‌باعث‌تشدید‌بارندگی‌شدید‌و‌س.‌توفان‌های‌مخرب‌در‌بسیاری‌از‌مناطق‌شدیدتر‌و‌مکررتر‌شده‌اند

.همچنین‌موجب‌توفان‌های‌مخرب‌بیشتری‌می‌شود
یا‌چرخندهای‌حاره‌ای‌از‌آب‌های‌گرم‌ (Typhoon)چرخندها،‌توفندها‌و‌تیفون‌ها.‌فراوانی‌و‌گستردگی‌توفان‌های‌استوایی‌نیز‌تحت‌تأثیر‌گرم‌شدن‌اقیانوس‌است

.چنین‌توفانی‌اغلب‌خانه‌ها‌و‌جوامع‌را‌تخریب‌می‌کند‌و‌باعث‌مرگ‌و‌میر‌و‌خسارات‌اقتصادی‌هنگفت‌می‌شود.‌سطح‌اقیانوس‌تغذیه‌می‌کنند

افزایش‌خشکسالی
حت‌فشار‌گرمایش‌جهانی‌کمبود‌آب‌را‌در‌مناطقی‌که‌از‌قبل‌ت.‌تغییرات‌اقلیمی‌در‌دسترس‌بودن‌آب‌را‌تغییر‌می‌دهد‌و‌در‌مناطق‌بیشتری‌آن‌را‌کمیاب‌تر‌می‌کند

ی‌رذیکمبود‌آب‌هستند،‌تشدید‌می‌کند‌و‌منجر‌به‌افزایش‌خطر‌خشکسالی‌های‌زراعی‌بر‌محصولات‌کشاورزی‌می‌شود‌و‌خشکسالی‌های‌اکولوژیکی،‌آسیب‌پ
.اکوسیستم‌ها‌را‌افزایش‌می‌دهد

رش‌می‌یابند‌و‌بیابان‌ها‌گست.‌خشکسالی‌همچنین‌می‌تواند‌توفان‌های‌مخرب‌شن‌و‌گرد‌و‌غبار‌را‌برانگیزد‌که‌می‌تواند‌میلیاردها‌تن‌شن‌را‌در‌سراسر‌قاره‌ها‌جابجا‌کند
.اکنون‌بسیاری‌از‌مردم‌با‌خطر‌کمبود‌آب‌کافی‌به‌طور‌منظم‌مواجه‌هستند.‌زمین‌قابل‌کشت‌برای‌رشد‌مواد‌غذایی‌کاهش‌پیدا‌می‌کند
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اقیانوس های در حال گرم شدن و بالا آمدن
زایش‌سرعت‌گرم‌شدن‌اقیانوس‌ها‌در‌دو‌دهه‌گذشته‌در‌تمام‌اعماق‌آنها‌به‌شدت‌اف.‌اقیانوس‌ها‌بیشتر‌گرمای‌ناشی‌از‌گرم‌شدن‌کره‌زمین‌را‌جذب‌می‌کنند

سطح‌همچنین‌ذوب‌شدن‌یخچال‌ها‌باعث‌بالا‌آمدن.‌با‌گرم‌شدن‌اقیانوس‌ها،‌حجم‌آنها‌افزایش‌می‌یابد،‌زیرا‌آب‌با‌گرم‌تر‌شدن‌منبسط‌می‌شود.‌یافته‌است
.دریاها‌می‌شود‌و‌جوامع‌ساحلی‌و‌جزیره‌ای‌را‌تهدید‌می‌کند

که‌زندگی‌می‌کند‌ترعلاوه‌بر‌این،‌اقیانوس‌ها‌کربن‌دی‌اکسید‌را‌جذب‌می‌کنند‌و‌آن‌را‌از‌جو‌دور‌می‌کنند،‌اما‌کربن‌دی‌اکسید‌بیشتر،‌اقیانوس‌ها‌را‌اسیدی
.دریایی‌و‌صخره‌های‌مرجانی‌را‌به‌خطر‌می‌اندازد

نابودی حیوانات
.این‌خطرات‌با‌افزایش‌دما‌افزایش‌می‌یابد.‌تغییرات‌اقلیمی‌خطراتی‌را‌برای‌بقای‌گونه‌ها‌در‌خشکی‌و‌اقیانوس‌به‌همراه‌دارد

برابر‌سریع‌تر‌از‌هر‌زمان‌دیگری‌در‌تاریخِ‌ثبت‌۱۰۰۰به‌دلیل‌اینکه‌تغییرات‌اقلیمی‌تشدید‌شده‌است،‌جهان‌در‌حال‌از‌دست‌دادن‌گونه‌های‌حیوانات‌با‌نرخ‌
.شده‌بشر‌است

ز‌آتش‌سوزی‌جنگل‌ها،‌آب‌و‌هوای‌خشن‌و‌آفات‌و‌بیماری‌های‌مهاجم‌از‌جمله‌بسیاری‌ا.‌یک‌میلیون‌گونه‌در‌چند‌دهه‌آینده‌در‌معرض‌خطر‌انقراض‌قرار‌دارند
.واننداین‌در‌حالی‌است‌که‌برخی‌از‌گونه‌ها‌می‌توانند‌جابه‌جا‌شوند‌و‌زنده‌بمانند،‌اما‌برخی‌دیگر‌نمی‌ت.‌تهدیدات‌مرتبط‌با‌تغییرات‌آب‌و‌هوایی‌هستند

غذای ناکافی
مکن‌شیلات،‌محصولات‌زراعی‌و‌دام‌م.‌تغییرات‌آب‌و‌هوا‌و‌افزایش‌حوادث‌آب‌و‌هوایی‌شدید‌از‌جمله‌دلایل‌افزایش‌جهانی‌گرسنگی‌و‌تغذیه‌نامناسب‌است

.است‌از‌بین‌رفته‌یا‌تولید‌کمتری‌داشته‌باشند
طب‌شمال‌تغییر‌در‌پوشش‌برف‌و‌یخ‌در‌بسیاری‌از‌مناطق‌ق.‌با‌اسیدی‌شدن‌اقیانوس‌ها،‌منابع‌دریایی‌که‌میلیاردها‌نفر‌را‌تغذیه‌می‌کنند،‌در‌خطر‌هستند

ملکرد‌تنش‌گرمایی‌می‌تواند‌آب‌و‌مراتع‌را‌برای‌چرا‌کاهش‌دهد‌و‌باعث‌کاهش‌ع.‌باعث‌اختلال‌در‌تامین‌مواد‌غذایی‌از‌گله‌داری،‌شکار‌و‌ماهیگیری‌شده‌است
.محصول‌شود‌و‌دام‌ها‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌دهد
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خطرات سلامتی بیشتر
اری،‌رویدادهای‌تأثیرات‌آب‌و‌هوایی‌از‌طریق‌آلودگی‌هوا،‌بیم.‌تغییرات‌آب‌و‌هوایی‌به‌تنهایی‌بزرگترین‌تهدید‌سلامتی‌است‌که‌بشریت‌با‌آن‌مواجه‌است

غذای‌کافی‌ا‌یشدید‌آب‌و‌هوایی،‌جابجایی‌اجباری،‌فشار‌بر‌سلامت‌روان‌و‌افزایش‌گرسنگی‌و‌تغذیه‌نامناسب‌در‌مکان‌هایی‌که‌مردم‌نمی‌توانند‌رشد‌کنند‌
.پیدا‌کنند،‌به‌سلامت‌آسیب‌می‌رسانند
تغییر‌الگوهای‌آب‌و‌هوا‌باعث‌گسترش‌بیماری‌ها‌می‌شود‌و‌رویدادهای‌شدید‌آب‌و‌هوایی.‌میلیون‌نفر‌را‌می‌گیرد۱۳هر‌ساله‌عوامل‌محیطی‌جان‌حدود‌

.مرگ‌و‌میر‌را‌افزایش‌می‌دهند‌و‌سیستم‌های‌مراقبت‌های‌بهداشتی‌را‌با‌چالش‌های‌بیشتری‌مواجه‌می‌کنند

فقر و آوارگی
ن‌سیلاب‌ها‌ممکن‌است‌محله‌های‌فقیر‌نشین‌شهری‌را‌از‌بی.‌تغییرات‌آب‌و‌هوایی‌عواملی‌را‌افزایش‌می‌دهد‌که‌مردم‌را‌در‌فقر‌قرار‌داده‌و‌نگه‌می‌دارد

.ذاردکمبود‌آب‌می‌تواند‌بر‌محصولات‌زراعی‌تأثیر‌بگ.‌گرما‌می‌تواند‌کار‌در‌مشاغل‌محیط‌آزاد‌را‌دشوار‌کند.‌ببرند‌و‌خانه‌ها‌و‌معیشت‌را‌ویران‌کنند
میلیون‌نفر‌را‌آواره‌کرده‌اند‌و‌بسیاری‌از‌افراد‌را‌در‌۲۳.۱،‌رویدادهای‌مرتبط‌با‌آب‌و‌هوا‌به‌طور‌میانگین‌سالانه‌(۲۰۱۹تا‌۲۰۱۰)در‌طول‌دهه‌گذشته

.ب‌و‌هوایی‌دارنداغلب‌پناهندگان‌از‌کشورهایی‌می‌آیند‌که‌آسیب‌پذیرترین‌و‌کمترین‌آمادگی‌را‌برای‌انطباق‌با‌تأثیرات‌تغییرات‌آ.‌معرض‌فقر‌قرار‌داده‌اند

8



تغییرات اقلیمعلل 

 برقتولید

زغال‌سنگ،‌نفت‌یا‌مقدار‌زیادی‌از‌الکتریسیته‌هنوز‌از‌سوزاندن.‌تولید‌برق‌و‌گرما‌با‌سوزاندن‌سوخت‌های‌فسیلی‌باعث‌ایجاد‌بخش‌بزرگی‌از‌انتشار‌گازهای‌گلخانه‌ای‌جهانی‌می‌شود
سطح‌در‌.ی‌اندازندمشید‌را‌به‌دام‌خورگاز‌تولید‌می‌شود‌که‌کربن‌دی‌اکسید‌و‌نیتروژن‌اکسید‌تولید‌می‌کند‌که‌گازهای‌گلخانه‌ای‌قدرتمندی‌هستند‌که‌زمین‌را‌پوشانده‌و‌گرمای‌

.ی‌یا‌آلاینده‌های‌کمی‌را‌در‌هوا‌منتشر‌می‌کننده‌اجهان،‌کمی‌بیش‌از‌یک‌چهارم‌برق‌از‌نیروی‌باد،‌خورشید‌و‌سایر‌منابع‌تجدیدپذیر‌تامین‌می‌شود‌که‌برخلاف‌سوخت‌های‌فسیلی،‌گازهای‌گلخان

تولید کالا

ستیک،‌لباس‌و‌ن،‌فولاد،‌الکترونیک،‌پلاآهتولید‌و‌صنعت،‌گازهای‌گلخانه‌ای‌تولید‌می‌کنند‌که‌عمدتاً‌از‌سوزاندن‌سوخت‌های‌فسیلی‌برای‌تولید‌انرژی‌و‌ساخت‌چیزهایی‌مانند‌سیمان،
.سایر‌کالاها‌تولید‌می‌شود

‌کنند‌و‌برخی‌از‌ماشین‌آلات‌مورد‌استفاده‌در‌فرآیند‌تولید‌اغلب‌با‌زغال‌سنگ،‌نفت‌یا‌گاز‌کار‌می.‌معدن‌کاوی‌و‌سایر‌فرآیندهای‌صنعتی‌نیز‌مانند‌صنعت‌ساخت‌و‌ساز،‌گاز‌آزاد‌می‌کنند
.اسر‌جهان‌استصنعت‌تولید‌یکی‌از‌بزرگترین‌تولید‌کنندگان‌انتشار‌گازهای‌گلخانه‌ای‌در‌سر.‌مواد‌مانند‌پلاستیک،‌از‌مواد‌شیمیایی‌حاصل‌از‌سوخت‌های‌فسیلی‌ساخته‌می‌شوند

جنگل زدایی

.‌کنندن،‌کربن‌ذخیره‌شده‌خود‌را‌آزاد‌میشدقطع‌کردن‌درختان‌جنگل‌ها‌برای‌ایجاد‌مزارع‌یا‌مراتع‌یا‌به‌دلایل‌دیگر‌موجب‌انتشار‌گازهای‌گلخانه‌ای‌می‌شود،‌زیرا‌درختان‌هنگام‌قطع

یری‌از‌انتشار‌از‌آنجایی‌که‌جنگل‌ها‌کربن‌دی‌اکسید‌را‌جذب‌می‌کنند،‌از‌بین‌بردن‌آنها‌همچنین‌توانایی‌طبیعت‌را‌برای‌جلوگ.‌میلیون‌هکتار‌از‌جنگل‌ها‌نابود‌می‌شود۱۲هر‌ساله‌حدود‌
.جنگل‌زدایی‌همراه‌با‌کشاورزی‌و‌سایر‌تغییرات‌کاربری‌زمین،‌مسئول‌تقریباً‌یک‌چهارم‌انتشار‌گازهای‌گلخانه‌ای‌در‌جهان‌است.‌گازهای‌گلخانه‌ای‌از‌جو‌محدود‌می‌کند
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صنعت حمل و نقل
خانه‌ای‌به‌این‌امر‌باعث‌می‌شود‌صنعت‌حمل‌و‌نقل‌یکی‌از‌عوامل‌اصلی‌تولید‌گازهای‌گل.‌اغلب‌خودروها،‌کامیون‌ها،‌کشتی‌ها‌و‌هواپیماها‌با‌سوخت‌های‌فسیلی‌کار‌می‌کنند

.ویژه‌انتشار‌کربن‌دی‌اکسید‌باشد
لخانه‌ای‌از‌ما‌انتشار‌گازهای‌گ،‌اوسایل‌نقلیه‌جاده‌ای‌بیشترین‌سهم‌را‌به‌دلیل‌احتراق‌فرآورده‌های‌نفتی‌مانند‌بنزین‌در‌موتورهای‌احتراق‌داخلی‌به‌خود‌اختصاص‌می‌دهند

.کشتی‌ها‌و‌هواپیماها‌همچنان‌در‌حال‌افزایش‌است
ه‌مصرف‌افزایش‌قابل‌توجازصنعت‌حمل‌و‌نقل‌تقریباً‌یک‌چهارم‌از‌انتشار‌کربن‌دی‌اکسید‌جهانی‌مرتبط‌با‌انرژی‌را‌تشکیل‌می‌دهد‌و‌گزارش‌ها‌از‌روندهای‌موجود‌حاکی

.انرژی‌برای‌این‌صنعت‌در‌سال‌های‌آینده‌است

تولید غذا
اکسازیپوجنگل‌زداییازمی‌توانآنهاجملهازکهمی‌شودمختلفطرقبهگلخانه‌ایگازهایسایرومتاناکسید،دیکربنانتشارباعثغذاییموادتولید
جهیزاتتراه‌اندازیبرایانرژیازاستفادهوزراعیمحصولاترشدبرایکودازاستفادهوتولیدگوسفند،وگاوتوسطهضمدام،چرایوکشاورزیبرایزمین
.بردناممی‌کنند،کارفسیلیسوخت‌هایبامعمولاکهماهیگیریقایق‌هاییامزرعه
.می‌شودناشینیزغذاییموادتوزیعوبسته‌بندیصنایعازگلخانه‌ایگازهایانتشار
.باشدهواییوآبتغییراتاصلیعواملازیکیغذاییموادتولیدکهمی‌شودباعثاینهاهمه

برق رسانی به ساختمان ها
یعی‌همانطور‌که‌آنها‌به‌استفاده‌از‌زغال‌سنگ،‌نفت‌و‌گاز‌طب.‌در‌سطح‌جهان،‌ساختمان‌های‌مسکونی‌و‌تجاری‌مسئول‌بیش‌از‌نیمی‌از‌مصرف‌برق‌هستند

.برای‌گرمایش‌و‌سرمایش‌ادامه‌می‌دهند،‌مقادیر‌قابل‌توجهی‌از‌گازهای‌گلخانه‌ای‌را‌منتشر‌می‌کنند
و‌ینگتقاضای‌رو‌به‌رشد‌انرژی‌برای‌گرمایش‌و‌سرمایش،‌با‌افزایش‌دستگاه‌های‌تهویه‌مطبوع‌و‌همچنین‌افزایش‌مصرف‌برق‌برای‌روشنایی،‌لوازم‌خا

.دستگاه‌های‌متصل،‌به‌افزایش‌انتشار‌کربن‌دی‌اکسید‌مرتبط‌با‌مصرف‌انرژی‌در‌ساختمان‌ها‌در‌سال‌های‌اخیر‌کمک‌کرده‌است
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انرژیمصرف‌بیش‌از‌حد
ازهای خانه شما و استفاده از برق، نحوه جابجایی شما در شهر، آنچه می خورید و آنچه دور می ریزید، همگی در انتشار گ

بخش .  طور استدر مورد مصرف کالاهایی مانند پوشاک، لوازم الکترونیکی و پلاستیک نیز همین. گلخانه ای نقش دارند
.بزرگی از انتشار گازهای گلخانه ای جهانی به خانوارها مرتبط است

دارند، چرا که یک سبک زندگی ما تأثیر عمیقی بر سیاره ما دارد و ثروتمندترین ها بیشترین مسئولیت را در این میان
ری درصد از فقیرترین افراد دنیا انتشار گازهای گلخانه ای بیشت۵۰درصد ثروتمندترین افراد جهان مجموعاً نسبت به 

.دارند
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اقلیممقابله با تغییر راهکارهای 
ن کرباز آنجایی که هم جنگل ها و هم اقیانوس ها نقش مهمی در تنظیم آب و هوا دارند، افزایش توانایی طبیعی جنگل ها و اقیانوس ها برای جذب 

.کنددی اکسید نیز می تواند به توقف گرمایش جهانی کمک 

دتر خواهند شدسوخت های فسیلی شامل زغال سنگ، نفت و گاز است و هر چه بیشتر استخراج و سوزانده شوند، تغییرات آب و هوایی ب.فسیلی‌را‌در‌زمین‌نگه‌داریمسوخت‌های‌ .
.همه کشورها باید هر چه زودتر اقتصاد خود را از سوخت های فسیلی دور کنند

نها شامل فناوری هایی ای. تغییر منابع اصلی انرژی ما به انرژی پاک و تجدیدپذیر بهترین راه برای توقف استفاده از سوخت های فسیلی است.سرمایه‌گذاری‌در‌انرژی‌های‌تجدیدپذیر
.مانند انرژی خورشیدی، باد، موج، جزر و مد و انرژی زمین گرمایی است

ل نقلیه الکتریکی و به کاهش استفاده از خودرو، تغییر به وسای. خودروهای بنزینی و دیزلی، هواپیماها و کشتی ها از سوخت های فسیلی استفاده می کنند. روی‌آوردن‌به‌حمل‌و‌نقل‌پایدار
.حداقل رساندن سفر با هواپیما نه تنها به توقف تغییرات آب و هوایی کمک می کند، بلکه آلودگی هوا را نیز کاهش می دهد

ایق کاری دیوارها دولت می تواند به خانواده ها کمک کند تا خانه های خود را به روشی سبز مانند ع. خانه ها نباید خشک و سرد باشند، این اتلاف پول است. مصرف‌بهینه‌انرژی‌در‌خانه‌ها
.و سقف ها و جابه جایی از دیگ های نفت یا گاز به پمپ های حرارتی گرم کنند

مصرف گوشت و لبنیات یکی از بهترین راه ها برای کمک به افراد برای جلوگیری از تغییرات اقلیمی، کاهش.کشاورزی‌را‌بهبود‌ببخشیم‌و‌رژیم‌های‌گیاهخواری‌را‌تشویق‌کنیم
به مردم در کسب  و کارها و خرده فروشان مواد غذایی می توانند شیوه های کشاورزی را بهبود بخشند و محصولات گیاهی بیشتری را برای کمک. یا روی آوردن به گیاهخواری کامل است

.ایجاد تغییر ارائه دهند
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کاشتت . راقب آن نیز باشیمدنیای طبیعی در پاکسازی گازهای گلخانه ای ما بسیار خوب عمل می کند، اما ما باید م.طبیعت‌را‌بازیابی‌کنیم‌تا‌کربن‌بیشتری‌جذب‌کند
ام رشتد، کتربن دی این به این دلیل است که گیاهان فتوستنتز کننتده هنگت. درختان در مکان های مناسب یا بازگرداندن زمین به روند طبیعی خود نقطه خوبی برای شروع است

.اکسید را از بین می برند و آن را در خاک محبوس می کنند

قیتاس قطع کردن درختتان جنگل هتا در م. وجود جنگل ها در مبارزه با تغییرات آب و هوایی حیاتی است و حفاظت از آنها یک راه حل مهم است.از‌جنگل‌ها‌محافظت‌کنیم
رای پرورش حیوانات و با این حال، شرکت ها جنگل ها را تخریب می کنند تا راه را ب. صنعتی، درختان غول پیکری را که می توانند مقادیر زیادی کربن را جذب کنند، از بین می برد

.دولت ها می توانند با وضع قوانین بهتر جلوی آنها را بگیرند. مزارع باز کنند

اما در بسیاری از . اقیانوس ها همچنین مقادیر زیادی کربن دی اکسید را از جو جذب می کنند که به پایدار نگه داشتن آب و هوا کمک می کند.از‌اقیانوس‌ها‌محافظت‌کنیم
از اقیانوس هتا حفاظتت. ار می گیرندقرآنها بیش از حد صید انجام می پذیرد، برای حفاری نفت و گاز مورد استفاده قرار می گیرند یا در معرض خطر استخراج معادن در اعماق دریا

.و زندگی در آنها در نهایت راهی برای محافظت از خود در برابر تغییرات آب و هوایی است

در طراحتی این تاثیر اغلب. انتخاب های حمل و نقل، مد، غذا و سایر شیوه های زندگی ما، همگی تأثیرات متفاوتی بر آب و هوا دارند.میزان‌مصرف‌مردم‌را‌کاهش‌دهیم
یتن محصتولات اما در حالی که کاهش مصرف ا. برای مثال، شرکت های طراحی مُد و فناوری، محصولاتی بسیار بیشتر از آنچه واقعاً مورد نیاز است عرضه می کنند. نهفته است

.کاهش مصرف کلی در کشورهای ثروتمندتر می تواند به کاهش فشار بر روی کره زمین کمک کند. ممکن است سخت باشد، مطمئناً ارزش آن را دارد

لی استر بترای لبتاس، بته طتور پلاستیک از نفت ساخته می شود و فرآیند استخراج، تصفیه و تبدیل نفت به پلاستیک یا حتی پ.تولید‌و‌مصرف‌پلاستیک‌را‌کاهش‌دهیم
تقاضتا بترای . می کنتدپلاستیک در طبیعت به سرعت تجزیه نمی شود، بنابراین پلاستیک زیادی می سوزد که به انتشتار گازهتای گلخانته ای کمتک. شگفت انگیزی کربن دارد

درصد از سهم کربن جهانی را تشکیل می دهد و ایتن همتان میتزان از انتشتار ۱۷تولید و دفع پلاستیک ۲۰۵۰پلاستیک به سرعت در حال افزایش است، به طوری که تا سال 
.گازهای گلخانه ای است که طبق توافق پاریس باید در آن حد باقی بمانیم
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؟چه می کنندانسانبا بدنریز پلاستیک ها

.نیدبه اطراف خود نگاه ک.تأثیرات نامطلوبی بر سلامتی انسان می گذاردپلاستیک 

؟چقدر پلاستیک را می توان دید.الانهمین 

ودن آن ، علیرغم همه گیر ب.غذا ، بطری های پلاستیکی ، قلم ، لیست بی پایان استظروف 
.اثرات آلودگی پلاستیک بر سلامت انسان برای اکثر مردم ناشناخته است

ده اید؟تا به حال در مورد تأثیرات منفی آلودگی پلاستیک بر سلامتی خود فکر کرآیا 

ن است بر جامعه کاملاً به پلاستیک وابسته شده است ، اما ما نمی دانیم چگونه این ماده ممک
.سلامتی ما تأثیر بگذارد

ن اضافه می افزودنی مانند پلاستی سایزرها اغلب به منظور بهبود خواص پلاستیک ، به آمواد 
وند ، به این معنی بسیاری از این افزودنی ها به زنجیره شیمیایی پلاستیک متصل نمی ش.شوند

.ندکه در صورت قرار گرفتن در معرض شرایط جوی مختلف ، می توانند در محیط آزاد شو

ق مواد مواد افزودنی می توانند توسط پوست جذب شوند ، در هوا تبخیر شوند یا از طریاین 
.غذایی یا نوشیدنی هایی که مصرف می کنیم جذب شوند

14



15

این ذرات ریز در آب، غذا و روی سطوحی که لمس می کنیم نیز وجود دارد.
میکروپلاستیک ها از راه تنفس و یا از طریق روده نیز به خون و اندام های انسان منتقل می شوند.
 دارندها در نمک، میوه و سبزیجات تازه و حتی آب آشامیدنی وجود میکروپلاستیک
تا حد ممکن باید از مصرف پلاستیک خودداری کنیم. این مواد در بدن ما وجود دارند.
و ما به عنوان مصرف کننده، قدرت اجتناب از مصرف محصولات پلاستیکی را داریم و این اقدام می تواند تولیدکنندگان

پلاستیک و تنظیم کننده ها را تشویق کند تا رویه های خود را در تولید پلاستیک تغییر دهند و گام به گام به ایجاد جهانی بدون
.پاک کمک کنند



خطرات سلامتی

یاد تأثیرات نامطلوب پلاستیک بر سلامتی انسان بسیار ز
ی سرطان ، دیابت ، التهاب مزمن و بیماریهای مختلف ایمن.است

از تنها چند نمونه از موارد شدید است که به طور بالقوه ناشی
مشکلات بهداشتی مختلف.پلاستیک و اجزای سمی آن است

انسان مانند سوزش در چشم ، نارسایی بینایی ، مشکلات 
لات تنفسی ، اختلال عملکرد کبد ، بیماری های پوستی ، مشک
گاه ریه ، سردرد ، سرگیجه ، تأثیر هنگام تولد و مشکلات دست

گوارش ، ممکن است بخاطر استفاده از پلاستیک باشد

ین بار در یکی از تازه ترین مطالعات، محققان ایتالیایی برای اول
ه می جفت انسان شدند کدر موفق به کشف میکروپلاستیک ها 
گذاردتواند بر سلامت و رشد جنین تأثیر 

16

خطرات زیست محیطی 

یعت مهم ترین خصوصیت پلاستیک تجزیه ی طولانی مدت آن در طب
برود و سال ها طول می کشد که یک کیسه ی پلاستیکی از بین. است

ی در طول این مدت زمان، به دلیل تابش آفتاب بر روی آن، مواد سم
سازنده اش وارد هوا و خاک می شود و آلودگی محیط زیست را با خود

.به همراه دارد

این کیسه ها در حجم زیاد در مکان های دفن زباله وجود دارند، 
هکتارها زمین را اشغال کرده اند و از خود گازهای خطرناک متان و 

ر همچنین شیرآبه های بسیا. دی اکسید کربن منتشر می کنند
سمی ای از محل دفن زباله جاری می شود که می تواند خاک و آب را 

.مسموم کند

ر چرخه ی یکی دیگر از تأثیرات خطرناکی که کیسه های پلاستیکی ب
با زیستی موجودات زنده می گذارد، درگیر شدن مستقیم حیوانات

حیوانات معمولا کیسه ها را با غذا اشتباه می گیرند و. آن ها است
این اتفاق باعث مسدود شدن دستگاه گوارش . آن ها را می خورند

ی آبزیان هم کیسه های پلاستیک. آن ها و در نهایت مرگشان می شود
رها شده در دریا را به جای غذا می خورند و این کار به انسداد 
دستگاه گوارش، خفگی، پارگی دستگاه گوارش، عفونت، کاهش

.تولید مثل و در نهایت مرگ آن ها می شود
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میواد‌آیینید ،‌توسعه‌صنعت،‌گسترش‌بیش‌از‌پییش.‌جهان‌امروز‌دارای‌شرایطی‌است‌که‌نیازمند‌توجه‌هرچه‌بیشتر‌به‌محیط‌زیست‌می‌باشد

غم‌جیوان‌سبز‌شد ‌است‌که‌علی‌رمدیریتموجب‌ایجاد‌دانش‌جدیدی‌تحت‌عنوان...‌ایجاد‌صنایع‌جدید‌و‌به‌تبع‌آن‌تولید‌مواد‌زائد‌نوظهور‌و‌

ی‌جوامع‌درحیال‌با‌این‌حال‌سطح‌آشنای.‌بودن،‌بسیاری‌از‌فعالیت‌های‌اجتماعی،‌فرهنگی،‌اقتصادی‌و‌حتی‌سیاسی‌را‌متاثر‌از‌خویش‌کرد ‌است

تخصصیین‌امیر‌توسعه‌با‌این‌شاخه‌از‌دانش‌بشری‌بسیار‌کمتر‌از‌جوامع‌توسعه‌یافته‌است‌و‌لذا‌ارتقاء‌بخشی،‌سطح‌این‌آگاهی‌از‌اهم‌وظائف‌م

.می‌باشد

.بنابراین،‌ضروری‌است‌که‌کلیه‌سازمان‌ها،‌ادارات‌و‌کسب‌و‌کارها،‌با‌تأثیر‌رفتارهای‌مخرب‌خود‌بر‌روی‌محیط‌زیست‌آشنا‌شوند

کنیان‌ان‌میدیران‌و‌کاردر‌هر‌سمت‌یا‌جایگا ‌شغلی‌که‌هستید،‌تا‌انتهای‌این‌جلسه‌همرا ‌ما‌باشید‌تا‌با‌ایجاد‌تفکر‌نوینی‌به‌نام‌تفکر‌سبز‌در‌می

رفی،‌دسیت‌آشنا‌شوید،‌را ‌های‌تقویت‌این‌نوع‌تفکر‌را‌بیاموزید‌و‌در‌نهایت‌به‌هدف‌ارزشمند‌کاهش‌آلودگی‌محیط‌زیست‌و‌کاهش‌منیابع‌مصی

.یابید

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA/
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مفهوم 
سبزمدیریت 

Green management



 از کجا شروع شد؟سبزمدیریت
دهه نخستین تلاش ها برای حفاظت از محیط  زیست به اواسط

.بازمی گردد۱۹۶۰

این جنبش ها و تلاش ها در دهه های بعدی چه از بعد عمومی و 
.چه از بعد دولتی سرعت فزاینده ای یافت

درواقع این مدیریت تنها راه حلی بود که پیش روی نهادهای
.شتگوناگون برای مبارزه با بیماری های زیست محیطی قرار دا
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:تاریخچه مدیریت سبز در جهان و ایران
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محتتتیط بتتتامشتتتیختتتطستتتازگاریمجتتتازی،مفهتتتومدرمتتتیلادی۱۹8۰دهتتت اواستتتطازبعتتتد،ستتتبزاصتتتطلا ازاستتتتفاده

.استگردیدهمتداولگفتگوهاوهابحثدرسرعتبهویافتهفراوانیگسترشزیست،

در توستعهحتالدرویافتتهتوستعهکشتورهایدرمختلتفهتایبختشدرسبزمدیریتمیلادی،۱۹۹2لسادراجلاس زمینبرگزاریدنبالبه

.استنمودهجلبخودبهراکشورهاتوجهویافتهاستقراردولتیهایارگانوهادانشگاهازبسیاری

اولتین کانتادا.گردیتدمطتر کشتورهازابستیاریدر(متیلادی۱۹۹2ستالزمتیناجتلاس) ملتلدانشتگاهکنفرانسبه دنبالنیزسبزدولت

و دادقترارتوجتهمتوردسطح دولتتدریعنیخودکشوریمرجععالی تریندرمیلادی۱۹۹۵سالدرراسبزمدیریتوسبزدولتکهبودکشوری

و ستتتتتتبزمتتتتتتدیریتنظتتتتتتاماستتتتتتتقراربتتتتتتهجهتتتتتتاندرمختلفتتتتتتیکشتتتتتتورهایحاضتتتتتترحتتتتتتالدر

.دارنداجرادر دستواندنمودهمطر راسبزدولترسمیطوربهایرانوکاناداکشوردوگفتتوانمیولیاندپرداختهسبزدولت

ملتتتل دانشتتتگاه2۱کتتتاردستتتتوربتتتهمربتتتو جهتتتانیتحتتتولاتراستتتتایدرستتتبزمتتتدیریتنظتتتاموستتتبزدولتتتت

کتتاهش زیستتت،محتتیطحفتت بتترایراایتتراناستتلامیجمهتتوریاهتتدافمزبتتورکتتاردستتتورمفتتادپشتتتیبانی،بتترعتتلاوهمتحتتد

.نمایدمیتعقیبموجودامکاناتازبهتراستفادهووریبهرهارتقاءها،هزینه
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مادهاداستنبهوزیستمحیطحفاظتسازمانودولتهیاترییسراهبردینظارتوبرنامه ریزیمعاونتمشترکپیشنهادبهبنا۱3۹۰/۹/۱۱مورخجلسهدرهیئت وزیران
:نمودتصویبزیرشر بهراشدهیادمادهاجراییآیین نامهت۱38۹مصوبتایراناسلامیجمهوریتوسعهپنجمپنجسالهبرنامهقانون(۱۹۰)

دولتیهایشرکتودولتایسرمایهوایهزینهاعتباراتدرجوییصرفه
منابعبهینهمصرفهایسیاستاعمال
زیستمحیطوپایهمنابعازحفاظت
 (مصرفساختاراصلا مانند)زیستمحیطحفاظتبرایهاساختاروهافرایندبهبودواصلا
سبزوریبهرهومدیریتنظاماستقرار
 دولتیغیرعمومینهادهایواجراییدستگاههایوهاوزارتخانهدرمصرفبهینهفرهنگاشاعهوپایدارسازیفرهنگبامصرففرهنگالگویاصلا
 ساختمانمهندسیوساختطراحی،برصحیحنظارتباساختماندرانرژیمصرفالگویاصلا
موجودامکاناتازبهتراستفادهودولتیهایشرکتودستگاههاوریبهرهارتقاء
دولتیدستگاههایدرتجهیزاتواولیهمواد،کاغذ،انرژی،برق،آبسوخت،مصرفسازیبهینهومصرفالگویرعایت
جوییصرفهمحلازپایهمنابعوموادمصرفکاهشجهتدولتیغیرعمومینهادهایودولتیدستگاههایبرایمناسباجراییکاروسازایجاد
عمومیمشارکتجلبوسازیفرهنگباآموزش
دولتیوغیردولتیشرکتهایودولتدرآمدیمنابعافزایش
حرفههداشتبوایمنیمدیریتسیستممحیطی،زیستمدیریتسیستمکیفیت،مدیریتسیستم)زیستمحیطونوینمدیریتهایابزاروهاسیستماجرای

(.....وملیاستاندارد،وریبهرهمدیریتانرژی،مدیریتسیستم،ای
سبزمدیریتپورتالدرنوآوریوتجاربازاستفادهواطلاعاتتبادلورسانیاطلاعبرایسبزمدیریتومحیطیزیستاطلاعاتبانکتشکیل
آنازبهینهاستفادهوزمانمدیریتبهتوجه
اظهاریخودطریقازدولتیغیرعمومیغیرنهادهایومؤسساتواجراییهایدستگاهعملکردارزیابی

سبزمدیریتابلاغ قانون 



:ابلاغیقوانین 

 قانون برنامه پنجساله پنجم توسعه جمهوری اسلامی ایران ۱۹۰مدیریت سبز یه عنوان یک ابزار قدرتمند اجرایی به استناد ماده برنامه
ت های و آئین نامه اجرایی مصوب هیأت محترم وزیران اهمیت و جایگاه ویژه ای یافته بطوری که یکی از وظایف ماموریت ها و مسئولی

.اصلی مدیریت هر سازمان تلقی گردید

-موضوع تصویب نامه )قانون برنامه ششم ( 38)ماده ( ز)نظام مدیریت سبز بر اساس آیین نامه اجرایی مدیریت سبز بند پیاده سازی
.در دستگاه اجرایی مربوطه می باشد( هیئت وزیران۱3۹8/3۰/3مورخ ۵۵4۹۰ت/3۶۶3۷شماره 

 کتل کشتور ۱3۹8ضوابط اجرایی قانون بودجته ستال 8منظور پیاده سازی نظام مدیریت سبز در دستگاه اجرایی، به استناد ماده به
، دستگاه های اجرایی ملزم هستند تا یک درصتد (هیئت وزیران ۱3۹8/۰۱/3۱ه مورخ ۵۶4۶۱ت /8۷22موضوع تصویب نامه شماره )
زیتران سبز بر اساس مصادیق مصرف اعتبارات مصوب هیئت ومدیریت از اعتبارات مندرج در قانون را به منظور استقرار سامانه %( ۱)
.هزینه کنند( هیئت محترم وزیران۱3۹3/۱۰/22ه مورخ ۵۱22ت / ۱2۵۱۷3موضوع تصویب نامه شماره )
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:مدیریت سبز چیست

25

صحیح از منابع موجود بهترین و، به سیاست ها و اعمالی گفته می شود که توسط آن، کسب و کارهای مختلف سبزمدیریت مفهوم 
.خواهند کردکاهش چشمگیر خسارت های زیست محیطی نیز، کمک فراوانی کنند و علاوه بر آن، به را میترین استفاده 

اندهی و انسانی، سازممادی و مصرف انرژی، مواد و حف  محیط زیست در مؤسسات با بکارگیری موثر و کارآمد تمامی منابع مدیریت 
.برنامه ریزی به منظور هدایت آنها جهت نیل به اهداف زیست محیطی

بهینهرفمصآنمصادیقازیکیکهسبزوضعیتبهنیلجهتسبزمدیریتهایشاخصومفاهیمازمندیبهرهبابایستیسازمانها
نماینداهتمامباشدمیانرژی



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در مسیر بهره وری، تحول دیجیتال و هوشمندسازی 26

یدهفاوسودبسیاربودنمحیط‌زیستفکربهدرحالی‌که.نیستمی‌شودتصورکهسهولتیوسادگیآنبهشدنسبزوسبزمدیریت
.داردهمراهبههمسختی‌هاییودردسرهاواقعیشدنسبزدارد،

را‌در‌ساختارهای‌سازمانی‌به‌خصوص‌فرهنگ‌سازمانی‌سبزمدیریت‌با‌تأکید‌بر‌حفاظت‌محیط‌زیست‌مفهوم‌جدیدی‌به‌نام
.‌ایجاد‌کرده‌است,‌بیمارستان‌ها‌که‌فعالیت‌های‌نزدیکی‌با‌محیط‌زیست‌دارند

.درواقع‌مدیریت‌سبز‌نوعی‌بازنگری‌فکری‌در‌کار‌نهادها‌و‌سازمان‌های‌گوناگون‌با‌احترام‌به‌محیط‌‌زیست‌است

https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF %D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C %D8%B3%D8%A8%D8%B2/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


:بخش های مدیریت سبز

27

:کردتعریفبخشسهدرمی‌توانراسبزمدیریت

سبزساختمان

سبزانرژی

سبزپسماند

باونگوناگسازمان‌هایونهادهاکاردرفکریبازنگرینوعیسبزمدیریتدرواقع
.استزیستمحیط‌بهاحترام



:مشتری مدیریت سبز

28

نوعاینزااستفادهمتقاضیانتعداداینکهاستمسلمآنچهامانیست،دستدردقیقیآمارمدیریتنوعایناجرایمشتری‌هایاز

.استافزایشبهرومدیریت

استشدهپیادهآنهادرسبزمدیریتکهبردنامشرکت‌هاییبه‌عنوانمی‌توانسونیوگوگلاز.

می‌گیردصورتداوطلبانهمعمولامدیریتاینازاستفاده.
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و تفاوت آن با مدیریت سنتی سبزتعریف مدیریت 

ن کارمند ارزش در مدیریت منابع انسانی به صورت سنتی توجه مدیر برای استخدام کارمند به این صورت است که آ-۱
نسانی سبز علاوه بر های مشترکی با سازمان داشته باشد و مسئولیت پذیری بالایی داشته باشد ، ولی در مدیریت منابع ا
.این آیتم ها مدیر به دنبال شخصی است که نسبت به محیط زیست خود آگاه و مسئولیت پذیر باشد

است ولی در مدیر در مدیریت منابع انسانی به شیوه سنتی دنبال فردی تلاشگر ، متعهد به کار و اهل کار تیمی-۲
یتمی به نام تعهد مدیریت منابع انسانی به شیوه سبز مدیریت به دنبال شخصی است که علاوه بر آیتم های بالا دارای آ

.به محیط زیست می باشد

ت به روش در مدیریت منابع انسانی به روش سنتی مدیر به دنبال رسیدن سازمان به اهدافش است ولی در مدیری-3
.سبز مدیر به دنبال رسیدن به اهداف سازمانش در راستای حمایت از محیط زیست است

33



سازماندر سبزمزایای اجرای مدیریت 

را‌در‌میان‌جدا‌از‌فاید ‌ذاتی‌مراقبت‌از‌محیط‌‌زیست،‌بزرگ‌ترین‌لطف‌این‌مدیریت‌به‌شرکت‌های‌بزرگ‌این‌است‌که‌نام‌و‌برند‌آنها
.عامه‌مردم‌مقبول‌تر‌از‌پیش‌کرد ‌است

اثرات‌مثبت‌اقتصادی‌و‌وجه‌اجتماعیمنافع‌زیست‌محیطی:به‌طورکلی‌مزایای‌این‌مدیریت‌را‌می‌توان‌در‌سه‌بخش‌دید‌،.

به‌در‌واقع‌شرکت‌ها،‌سازمان‌ها‌و‌نهادهایی‌که‌تن‌به‌اجرای‌مدیریت‌سبز‌می‌دهند‌می‌توانند‌از‌صرفه‌جویی‌های‌اقتصادی،‌خدمت
.محیط‌زیست‌و‌داشتن‌وجه‌اجتماعی‌لذت‌ببرند

ی‌براساس‌یک‌گزارش،‌شرکت‌هایی‌که‌استانداردهای‌محکم‌تری‌در‌زمینه‌مدیریت‌سبز‌دارند،‌کارکنانشان‌از‌روحیه‌بایتر
.برخوردارند

از‌طرفی‌شرکت‌های‌هوادار‌این‌مدیریت‌توانسته‌اند‌در‌هزینه‌هایشان‌صرفه‌جویی‌کنند.

درصد‌در‌هزینه‌های‌۲۵استارباکس‌یکی‌از‌معروف‌ترین‌این‌شرکت‌هاست‌که‌با‌لحاظ‌کردن‌استانداردهای‌مدیریت‌سبز‌توانست‌تا‌
خود‌صرفه‌جویی‌کند

34

https://www.civilica.com/Paper-PSC24-PSC24_135=%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86-%D9%87-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A2%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7.html


فواید اجرای مدیریت سبز 
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دهدکاهشوشناساییرازیستمحیطهایآلودگی
دهدکاهشراپسمانددفعوآبانرژی،هایهزینه
کندکنترلراخطرناکموادازاستفاده
نمایدمحدودراهوادرهاآلایندهانتشار
بخشدبهبودرابیماربهشدهارائهدرمانیخدماتکیفیت
دهدارتقاراجامعهبهنسبتآنمسئولیتوسازماناخلاقیتصویر
نمایدرعایتراکاربردیمقرراتوقوانین
دهدکاهشراخودعملیاتیهایهزینه

ت و شبکه های بهداشتوجه به ملاحظات زیست محیطی علاوه بر کمک به انقطاع چرخه آلاینده ها در کاهش هزینه هایی که مراکز 

.می شوند نیز کمک شایانی می کندمتقبل 



 مطر  می باشداستقرار استانداردهای مدیریت سبز به عنوان یک اصل کلیدی و راهبردی

 ت نیتز به مراقبت از محیط زیستمراکز و شبکه های بهداشت و درمان، بتوانیم ما در این است که ضمن ارائه بهترین مدل اداره هنر

.استمراجعین و حف  کرامت کارکنان اولویت ایمنی البته همیشه . بپردازیم

 وین روش تتدشتبکه بهداشتت، سبز، مستند سازی عملیات شبکه بهداشت ، تامین آب سالم، نحوه پیاده سازی هاتصفیه فاضلاب

.موارد مهم می باشد که بایستی مدنظر قرار گیرداز ... نوین مدیریت پسماند و 

تنها راه نجات محیط زیست ما دقت در مصرف و تلاش برای کاهش 
.آلاینده ها است



حوزه های معاونت بهداشت

37



مصرف آباقدامات پیشنهادی در مدیریت 

جامعه‌،‌اصلاح‌الگوی‌مصرف‌آب‌دربحران‌کمبود‌آب‌آشامیدنییکی‌از‌الزامات‌گریزناپذیر‌مقابله‌با‌آنجایی‌که‌از‌
از‌عنوان‌بخش‌حیاتی‌ارائه‌خدمت‌که‌به‌مراکزاولین‌و‌بزرگترین‌قدم‌در‌راستای‌مدیریت‌مصرف‌آب‌در‌لذا‌.میباشد

ه‌بخشی‌بدر‌ادامه‌.‌اصلاحی‌است،‌آموزش‌الگوی‌مصرف‌بهینه‌در‌قالب‌فرهنگی‌عمیق‌و‌انجام‌اقدامات‌جامعه‌میباشند
شرایط‌و‌مقتضیات‌مراکز‌قابل‌اجرا‌میباشند‌اشار ‌شد ‌استآب‌حسب‌از‌اقدامات‌که‌زمینه‌مدیریت‌مصرف‌

38

:پیشنهادیاقدامات‌

تانک‌ها‌سرویس‌بهداشتیفلش‌کاهش‌حجم‌

غیرشرب،خروجی‌کولر‌گازی‌در‌مصارف‌از‌آب‌استفاد ‌(آب‌خروجی‌از‌استفاد ‌مجدد‌...)

و‌مخازنکن‌ها‌گرم‌عایقبندی‌آب‌

‌ غیرضروریبرای‌مصارف‌از‌آب‌شرب‌عدم‌استفاد

و‌مناطقی‌که‌از‌آب‌استفاد ‌نمیکننددستگا ‌ها‌تامین‌آب‌بستن‌منبع‌
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:مصرف‌بهینه‌آب‌در‌باغبانی‌و‌محوطه

‌ آبیاری‌فضای‌سبز‌از‌آب‌شرب‌جهت‌عدم‌استفاد

سیستم‌آبیاری‌قطر ‌ایآبیاری‌کم‌حجم،‌مانند‌استفاد ‌از‌

وسیله‌تایمرزمانی‌به‌شببه‌منظور‌عدم‌تبخیر‌آب‌در‌این‌باز ‌غروب‌یا‌آب‌در‌صبح‌زود‌یا‌استفاد ‌از‌

حجم‌آب‌کمتری‌به‌منظور‌آبیاری‌میباشندکاشت‌گیاهانی‌که‌نیازمند‌.

تبخیر‌آب‌و‌رشد‌علفهای‌هرزبرای‌جلوگیری‌از‌گیاهان‌پوشش‌پای‌

جوی‌آب‌در‌مسیرهای‌محوطه‌جهت‌انتقال‌آبهای‌سطحی‌به‌داخل‌فضای‌سبزایجاد‌

گیا کردن‌گلها‌و‌درختان‌به‌منظور‌استفاد ‌آب‌کمتر‌توسط‌ریشه‌هرس‌

آشپزخانهمصرف‌بهینه‌آب‌در‌

پیش‌از‌شست‌و‌شو‌در‌لگن‌ظرفشوییخیس‌نمودن‌ظرف‌ها‌

ماشین‌ظرفشویی‌با‌ظرفیت‌کاملاستفاد ‌از‌

(نظر‌مصرف‌آباز‌)استفاد ‌از‌دستگاههایی‌با‌مدل‌های‌بهر ‌ور‌

تنظیم‌برنامه‌زمانبندی‌و‌نحو ‌شستشوی‌محیط‌آشپزخانه‌

و‌اجرای‌دستورالعمل‌نحو ‌شستشوی‌وسایل‌و‌تدوین‌

فشار‌جهت‌شستشواستفاد ‌ازآب‌پر‌
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:در‌شستشوی‌لباسمصرف‌بهینه‌آب‌

سنسورها،‌تعمیر‌شیرها‌و‌دیگر‌مواردکنترل‌منظم‌

با‌ظرفیت‌کاملرا ‌اندازی‌سیکل‌های‌رختشویی‌

و‌اجرای‌دستورالعمل‌نحو ‌شستشوی‌اقلام‌پارچه‌ایتدوین‌

برنامه‌شستشوی‌دستگا مختصر‌در‌و‌شوی‌توجه‌به‌میزان‌آب‌برای‌شست‌

در‌آب‌بر‌روی‌تمامی‌تجهیزات‌آبیصرفه‌جویی‌راهنما‌مربوط‌به‌نصب‌نکات‌

:استفاد ‌از‌فناوری‌های‌نوین‌

قبیل‌آشپزخانه‌واز‌دربخش‌های‌پرمصرف‌میزان‌مصرف‌آب‌نصب‌کنتور‌جداگانه‌جهت‌انداز ‌گیری‌...

‌ منظور‌کاهش‌میزان‌مصرف‌آبمحوطه‌به‌آشپزخانه‌و‌ویژ ‌در‌آب‌به‌تجهیزات‌افزایش‌فشار‌از‌استفاد

لیتر۲۵،‌مصرف‌آب‌را‌ازکنند ‌هابرخی‌تنظیم‌)دوش‌ها‌کنند ‌جریان‌آب‌برروی‌سر‌طریق‌تنظیم‌آب‌از‌کاهش‌مصرف‌

(درصد‌صرفه‌جویی4۵)لیتر‌در‌دقیقه‌کاهش‌میدهند1۲در‌دقیقه،‌به

از‌قبیل‌سیفون‌کم‌فشار‌توالت،‌سرشیرها‌و‌سردوشهای‌فشار‌شکن،‌شیرهای)آب‌استفاد ‌ازتکنیک‌های‌داخلی‌راندمان‌

و(...چشمیپدالی،شیرهای

استفاد ‌از‌سرشیرهای‌کارواشی‌جهت‌شستسوی‌محیط‌آشپزخانه

‌ داخل‌سرویس‌بهداشتیروشویی‌های‌از‌شیرهای‌پدالی‌جهت‌استفاد

‌ خانه‌هاآب‌مصرفی‌در‌موتور‌پمپ‌های‌یا‌فلو‌سنج‌هوشمند‌جهت‌کنترل‌روشن‌یا‌خاموش‌بودن‌دبی‌سنج‌از‌استفاد

‌ خانگی/از‌ماشین‌ظرفشویی‌صنعتیاستفاد



اقدامات پیشنهادی درمدیریت مصرف انرژی

تاسذخیر ‌انرژی‌از‌واحدهای‌تولید‌و‌مصرف‌انرژی‌و‌همچنین‌توزیع‌و‌بهر ‌برداری‌و‌برنامه‌ریزی‌مصرف‌انرژی‌شامل‌مدیریت‌.

مصرف‌انرژی‌شامل‌موارد‌ذیل‌میباشداهداف‌مدیریت‌:
حفاظت از منابع.۱
حفاظت از آب و هوا.2

مقرون‌به‌صرفه‌و‌کارآمد‌از‌انرژیجمله‌استفاد ‌در‌یک‌هزینه‌و‌جویی‌در‌صرفه‌

انرژی‌مورد‌نیاز‌خوددسترسی‌دائمی‌کاربران‌به‌

میزی‌به‌ممرحله‌موسوم‌،‌شناخت‌وضعیت‌موجود‌و‌ساختار‌فعلی‌مصرف‌انرژی‌است‌که‌این‌مدیریت‌مصرف‌انرژیمرحله‌نخست‌
عارضه‌یابی‌و‌مصرف‌انرژیشناسایی‌گلوگا ‌های‌انرژی‌قلب‌مدیریت‌انرژی‌بود ‌و‌تحلیل‌مصارف‌فعلی‌انرژی،‌ممیزی‌.انرژی‌میباشد

و‌اثرات‌مخرب‌زیست‌آن‌هزینه‌ها‌به‌دنبال‌انجام‌میشودکه‌مصرف‌انرژی‌در‌این‌مرحله‌عارضه‌های‌آنها،‌ارایه‌راهکارها‌و‌درمان‌
.محیطی‌نیز‌کاهش‌مییابد
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واحدهادر مصرف بهینه برق 

 روشناییمقایسه با میزان استاندارد و بررسی میزان روشنایی واحدها

 برقمیزان مصرف قابل کاهش در شناسایی موارد

 آوری استفاده توسط کارکنان و جمع حذف بخاری برقی مورد )مصرف کننده های انرژی اضافیحذف کاهش و
....(عدد لامپ روشن و 2تایی به4سماورها و کتری های برقی،کاهش لامپ های روشنایی در پنل های

 ور نبهینه از جهت استفاده تغییرچیدمان اتاق ها مانند )حد امکان در فضاهای مختلفاستفاده از نورطبیعی تا
(طبیعی

 با لامپ های تعویض تدریجی لامپ های پرمصرف )مصرف استفاده از لامپ های کمLEDوSMD

 ان، کارکناتاقهای استراحت ، اتاقهای انتظار، لابی هاروشنایی در مناطق غیر حساس، از قبیل راهروها، کاهش سطح
انباره
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استفاده از فناوریهای نوین

 پیمانکارانبرق و گاز در قرارداد کنتورهای مجزا نصب

 انرژیهای فسیلیکاهش استفاده از انرژی خورشیدی،بیوگازو پاک مانند باد، استفاده از انرژی های تجدیدپذیرو

 گرم و آب مخزن دیگ های بخار و جهت ورود به اطراف درجه ۱3۵بخارگرم تقطیرشده حاصل از جمع آوری آب جهت تهیه مخزن
جهت مصرف گاز کمتربویلرتولید بخار برگشت مجدد به 

 فضای بیرونیدر ( رفلکس)بازتاب دهنده نور (برچسب شیشهیا )شیشه هایاز استفاده

 اهروهاسرویس های بهداشتی،راه پله ها، ر)عبور و مرور کمتر نصب تایمر و سنسورهای حرکتی در واحدهای پشتیبانی و فضاهای با ،
و(... پارکینگ ها

 طبوع برای ایجاد فضایی دلپذیر و مبه منظور راه اندازی سیستم روشنایی،سرمایشی و گرمایشی هوشمند یا سیستم تهویه هوشمند
(و ترموستاتنور، حسگر تجهیزات مجهز به سنسورهای خودکار تنظیم شدت استفاده از )اتلاف انرژیبیماران بدون 

 چراغ های محوطهاز فتوسل جهت استفاده

 اتاق های عملدر استفاده از سیستم خودکار تهویه مطبوع

 انرژیدو جداره جهت جلوگیری از اتلاف پنجره های از استفاده
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مصرفیاقدامات پیشنهادی در مدیریت مصرف اقلام 
مدیریت مصرف اقلام مصرفی دستاوردهای قابل توجه ای در زمینه کاهش هزینه ها، کاهش بهای تمام شده خدمات و کاهش 

ت بر نحوه نظار، تعیین میزان منابع مورد نیاز در فرایندهای بالینی و غیربالینی . آسیب های زیست محیطی در پی خواهد داشت
ی مصرف و انبارش راهکارهایی جهت کاهش هزینه ها در محور اقلام مصرفی هستند
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:اقدامات‌پیشنهادی

کاهش‌چراغهای‌تزئینی

واحد‌هاو‌تفکیک‌بخش‌ها‌به‌ضدعفونی‌کنند ‌،‌مواد‌پاک‌کنند ‌و‌تعیین‌سقف‌مصرف‌اقلام‌مصرفی‌عمومی،کاغذ

ضدعفونی‌کنند ،‌مواد‌پاک‌کنند ‌و‌مصرفی‌عمومی،کاغذاقلام‌انداز ‌گیری‌مستمر‌میزان‌مصرف‌

اقدامات‌اصلاحی‌مورد‌نیاز‌براساس‌نتایج‌تحلیل

در‌بخشها‌و‌اوحدهاشناسایی‌اقلام‌مصرفی‌عمومی‌پر‌مصرف‌

واحد‌کارکنان‌به‌تفکیکتعداد‌بستری‌و‌تخت‌،‌متوسط‌فرایندهای‌بالینی‌اختصاصی،ضریب‌اشغال‌اساس‌مصرفی‌بر‌اقلام‌تعیین‌سقف‌

تعیین‌شد ،‌مازاد‌بر‌سقف‌مصرفی‌عمومیاقلام‌تعریف‌فراینددرخواست‌

مصرفی‌عمومیاقلام‌بحرانی‌جهت‌هر‌یک‌از‌سفارش‌و‌نقطه‌تعیین‌نقطه‌

منقضی‌شدن‌و‌بی‌کیفیت‌بودنشدن،‌مصرفی‌به‌دلیل‌خراب‌اقلام‌هدر‌رفت‌عدم‌مرکزی‌و‌انبار‌انبارش‌ایمن‌و‌صحیح‌اقلام‌مصرفی‌در‌

توزیع،‌نوع،‌نحو ‌از‌قبیل‌تغییر‌برند)اصلاحی‌موردنیازمصرف‌مازاد‌اقلام‌پرمصرف‌و‌انجام‌اقدامات‌شناسایی‌علت‌

هر‌بخش‌و‌واحداقلام‌موجود‌در‌تعیین‌شد ‌و‌واحدها‌براساس‌حداکثر‌تعداد‌انبارک‌های‌داخلی‌بخش‌ها‌از‌(‌حداکثر‌سه‌ماهه)بازدیدمنظم‌

مصرفی‌عمومیاقلام‌بررسی‌میزان‌هزینه‌به‌تفکیک‌نوع‌

شد تحلیل‌انجام‌اقلام‌براساس‌هریک‌از‌و‌نوع‌عمومی‌و‌تعیین‌برند‌پرمصرف‌بررسی‌هزینه‌اثربخشی‌اقلام‌
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کاغذمدیریت مصرف 

جهت ارزیابی الگوی مصرف کاغذ در سازمان جمع آوری 
شامل هزینه خرید کاغذ در بازه های زمانی داده ها 
کاغذ به صورت ماهیانهمیزان مصرف و ( فصلی)مشخص 

قابل موارد لازم است تمامی . ضروری استواحدها در 
.هر واحدشناسایی گردندکاهش با توجه به فرایندهای 

کاغذ و لازم جهت جداسازی همچنین میبایست اقدامات 
برنامه ریزی جهت بازیافت کاغذهای باطله واحدهای اداری

اهش می تواند در کبا رعایت دستورالعملها مدیری پسماند 
.میزان مصرف کمک کننده باشد
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کاغذمدیریت مصرف 

 غذکاهش مصرف کافرایندها جهت کردن الکترونیک

 فرم هانمودن الکترونیک

 ی از قلم نوری جهت جایگزینی مستندسازاستفاده
کاغذی

 رم از سیستم های تصمیم یار مدیریتی و ناستفاده
مصرفافزارهای مدیریت موجودی و 
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 واحدهاماهیانه در مصرف کاغذ به صورت بررسی میزان و موارد

 وفرمهای اضافیقابل کاهش و حذف کاغذ شناسایی موارد

 الکترونیک نمودن فرایندهای اداری و پشتیبانی از قبیل فرایندهای
واست درخ)پزشکی، مدارک (از انبارتحویل جنس )، انبار (خرید)کارگزینی،تدارکات 

رهوغی( رسانی هااطلاع )عمومی،روابط (دریافت فاکسارسال و )، دبیرخانه(پرونده

استفاده ازگزینه پرینت و چاپ دورو جهت کپی و پرینتر

(تغییرتنظیمات در کامپیوتر)کاهش حاشیه های کاغذ

استفاده از پاورپوینت در جلسات به جای پرینت کاغذی

استفاده از کاغذهای باطله جهت چک پرینت

 جایگزینی با نسخه های الکترونیکامکان و حذف دفاتر درصورت

 جهتکاغذهای باطله واحدها و استفاده از کپی و پرینت استفاده از محدودکردن
چک پرینت

برنامه ریزی جهت بازیافت کاغذهای باطله واحدهای اداری

 کاهش ابعاد کاغذ در فرایندهای نیازمند پرینت ماننداستفاده از کاغدA5 در چاپ
موارد و متنهای کوتاه و رسیدهای مربو  به انبار و غیره



یشیمیایاقدامات مدیریت مصرف مواد 

ایی ترکیبات شیمیمواد و درمانی به مجموعه ای از مراکز بهداشتی و شیمیایی در مواد 
ی محیط های بهداشتی درمانی و بیمارستان ها برای اهداف مختلفمیشودکه در اطلاق 

.  میشونداستفاده 

اهی معرف های آزمایشگ، ضدعفونی کننده ها،مواد استریل کنندهشامل داروها، این مواد 
یط و سایر مواد شیمیایی میشوندکه برای درمان بیماران،تمیزکردن و ضدعفونی مح

.کار میروندبیمارستان،آزمایش های تشخیصی و تحقیقاتی به 

ت ومسمومیت ها،کثرایجادحوادث مواردی غیرمجاز این مواد باعث نامناسب و در کاربرد 
جهش های ژنتیکی در، بیماریهای شغلینظیرسرطانها ، بیماریهای خاص روز افزون 
یست محیط زسلامت ترکیبات شیمیایی شده و هوا به آلودگی منابع آب،خاک و تولدها ،

.مخاطره قرارمیدهددر معرض و انسان ها 

ارکنان کبیمارا نو سلامت استفاده صحیح و مدیریت مناسب این مواد تأثیرمستقیم بر 
.کندداشته و به کاهش خطرات زیست محیطی کمک 

اثیرات سلامت؛میبایست تخدمات مصرف مواد شیمیاییدرمراکز ارائه راستای مدیریت در 
ه تا شیمیایی برروی انسان و محیط زیست از استفادوبلندمدت مواد مدت مضر کوتاه 

مواد شیمیایی برعوارض سوء سلامت انسان و پیشگیری از آن با هدف حف  انهدام 
شده و اقداماتی اصلاحی در این راستا صورت پذیردزیست شناسایی محیط 
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د بوده وزائودفع مواد از تولید تا نگهداری،استفاده مسیرهای متفاوتی ممکن است شامل ماده شیمیایی یک چرخه عمر بطور کلی 
.مواد شیمیایی مورد توجه قرارگیردتمامی این مراحل باید در ایمنی شیمیایی و مدیریت ریسک 

:اقدامات پیشنهادی

شناسایی مواد شیمیایی مورداستفاده در هریک از بخشها و واحدها

 دستورالعمل استفاده صحیح و ایمن و سقف مصرف مواد شیمیاییتدوین

تهیهMSDSجهت کلیه مواد شیمیایی مورد استفاده

 مواد شیمیاییایمن از مستمر براستفاده نظارت

 واحدهاایمن مواد شیمیایی در انبارهای مرکزی و انبارک های انبارش

 نگهداری طولانی مدت مواد شیمیاییعدم

 مخاطره ترمواد شیمیایی کم موارد قابل کاهش استفاده از مواد شیمیایی و یا جایگزینی آن با شناسایی

 شیمیاییایمن پسماندهای مواد دفع



کننده هامواد پاکسازی و ضدعفونی مدیریت مصرف 

باکتری ها از جز به اندوسپورو ویروس ها به کردن بسیار یا همه میکرو ارگانیسم های پاتوژن نظیرباکتریهای زایا ،قارچ ها، انگل ها برطرف : گندزدایی
ا مواد زمان تماس بآلی با میکروارگانیسم ها،غلظت و مدت نظیر شستشو،مقدار مواد فاکتورهای مختلفی این مرحله تحت . وسایل میباشدروی 

الا، بدسته سطح بر اساس این فاکتورها گندزدایی را به سه .میباشدضدعفونی کننده ماده PHضدعفونی کننده،شکل و وضعیت وسیله پزشکی ،دما و
.ین میبردسطحی آلودگی را از بماده ای است که با استفاده از کاهش کشش :شویندهدترجنت یا مواد . پایین تقسیم میکنندسطح متوسط و سطح 

:پیشنهادیاقدامات 

 مواد ضدعفونی کننده استانداردخرید

 شناسایی مواد پاکسازی و ضدعفونی کننده های پرمصرف

 متناسب با فرایندتعیین میزان ماده ضدعفونی کننده

 ضدعفونی کنندهمواد پاک کننده و تعیین سقف

 ضدعفونی کننده هاپاک کننده و بحرانی برای اقلام سفارش و نقطه تعیین نقطه

 مرکزی و انبارک هاانبار ضدعفونی در پاک کننده و انبارش ایمن و صحیح مواد

 عفونی کنندهماده های ضد میزان مناسب رقیق سازی اطمینان از

 استفاده از مواد پاک کنندهاطمینان از میزان مناسب

 و(...توزیعنوع، نحوه ، از قبیل تغییر برند)اصلاحی موردنیازو انجام اقدامات پاکسازی و ضدعفونی کننده ها مصرف مازاد مواد شناسایی علت

 و ضدعفونیرقیق سازی مواد ضدعفونی در فضاهای ویژه شستشو اطلاعات در رابطه با نصب
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اقدامات مدیریت پساب

مواد نظیر میکروارگانیسمهای بیماریزا،آلاینده های خطرناک با توجه به امکان حضور 
ره در غیآزمایشگاه ها،عوامل گندزدا و در شیمیایی مصرفی دارویی،فلزات سنگین، مواد 

اهمیت ویژهای برخوردارمراکز ارائه خدمات درمانی، مدیریت صحیح آن از فاضلاب های 
ست محیط زیبرای سلامت جامعه و است و در صورت عدم مدیریت صحیح، تهدید بزرگی 

.بشمار میرود
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پساب چیست

 آب آلوده است که به عنوان ضایعات آبی در نتیجه فعالیت های انسانی و صنعتی تولید می شودنوعی  .

 ای آب حاوی آلاینده ها، ذرات جامد، مواد شیمیایی و سایر آلاینده هایی است که به طور طبیعی یا به واسطه فرآیندهاین
.  انسانی به آن اضافه می شوند

 ت مناسب به این دلیل که می تواند حاوی آلاینده ها و اثرات زیست محیطی نامطلوبی باشد، نیازمند پالایش و مدیریپساب
.است تا به حف  منابع آبی و حف  محیط زیست کمک شود

انواع پساب چیست
. را می توان بر اساس منشأ و درجه آلودگی به انواع مختلفی تقسیم کردپساب 

 خاکستریپساب

پساب سیاه

، آب با این نوع پساب شامل آب هایی است که حاصل از فعالیت هایی می شود که در آن. یکی از انواع پساب، پساب خاکستری است
پساب آب های. به عنوان مثال، آب حاصل از سینک، دوش، ماشین لباسشویی و سایر منابع مشابه. مدفوع انسان در تماس نیست

ستشوی خاکستری در سطح آلودگی کمتری قرار دارند و پس از پالایش، می توانند برای مصارف غیرآشامیدنی مانند آبیاری یا ش
.توالت مورد استفاده قرار گیرند

م های این نوع پساب حاوی مدفوع انسانی است و معمولاً از سرویس بهداشتی و سیست. نوع دیگری از پساب، پساب سیاه است
یط، باکتری ها و پساب سیاه بسیار آلوده است و نیاز به پالایش مناسب دارد تا قبل از بازگرداندن آن به مح. فاضلابی تخلیه می شود

.آلودگی های مضر حذف شوند
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یمارستانیپساب ب-پساب بارانی -پساب کشاورزی -پساب شهری -پساب صنعتی: کرد بندی دیگری آنها را می توان به انواع زیر تقسیم بندی دسته 

صنعتی پساب . ۱
لاب فاضاین پساب های حاصل از. صنعتی، آب ها و موادی است که به عنوان فرآیندهای پایانی تولید و تولید صنعتی به وجود می آیدپساب 
یه به اینها را ممکن است مواد شیمیایی، مواد آلی و غیرآلی، مواد نفتی، فلزات سنگین، املا ، مواد رنگی، واکنش های حرارتی و یا مواد شبصنعتی

ساند، دفع یا پساب صنعتی معمولاً نیاز به پالایش و پساب زدائی دارد تا به میزان مناسب و به شکلی که به محیط زیست آسیب نر. شامل شوند
.بازیافت شود

پساب شهری یا پساب بهداشتی . 2
پساب .می شودشهری یا پساب بهداشتی، مجموعه ای از آب ها و موادی است که در حین استفاده روزمره از آب در مناطق شهری تولید پساب 

.شهری معمولاً حاوی مواد آلی، مواد شیمیایی، مواد معدنی، و مواد بیولوژیکی است
پساب کشاورزی . 3

ان این پساب ها شامل آب هایی هستند که به عنو. کشاورزی، مجموعه ای از آب ها و موادی است که در فرآیندهای کشاورزی تولید می شودپساب 
ساب پ. نتیجه ای از آبیاری مزارع، شستشوی ماشین آلات کشاورزی، استفاده از کودها و سموم، و فرآیندهای دیگر در کشاورزی ایجاد می شوند

.باشدکشاورزی ممکن است حاوی مواد آلی، مواد نیتروژنی، فسفر، پتاسیم، سموم شیمیایی، و آلودگی های دیگر 
پساب بارانی . 4

دگی، وبارانی، آب های بارانی است که به عنوان نتیجه ای از باران ها و وقوع رخدادهای هواشناسی مانند تجمع باران، رگبار، یخبندان، یخ زپساب 
این آب ها از سطح زمین به رودخانه ها، دریاچه ها، جوی آب ها، سیستم های جاری آب، و در نهایت به محیط زیست . تجمع برف به وجود می آید

.روانه می شوند
پساب پزشکی یا بیمارستانی . ۵

ی، و سایر بیمارستانی و پزشکی، مجموعه ای از آب ها و مواد آلوده است که در فرآیندهای پزشکی و درمانی در بیمارستان ها، مراکز بهداشتفاضلاب 
این نوع پساب ممکن است حاوی مواد بیولوژیکی ناشی از انجام عمل های جراحی، درمان بیماران، تست های . اماکن مرتبط تولید می شود

.آزمایشگاهی، و دیگر فعالیت های پزشکی باشد

https://opbco.ir/%d9%81%d8%a7%d8%b6%d9%84%d8%a7%d8%a8-%d8%b5%d9%86%d8%b9%d8%aa%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/


چیستتفاوت فاضلاب و پساب 

فاضلاب 
اورزی،‌به‌تمامی‌آب‌هایی‌اطلاق‌می‌شود‌که‌ناشی‌از‌استفاده‌انسان،‌فعالیت‌های‌صنعتی،‌کشفاضلاب‌

الایش‌و‌به‌عبارت‌دیگر،‌فاضلاب‌شامل‌آب‌های‌آلوده‌است‌که‌باید‌پ.‌شیرابه‌و‌سایر‌منابع‌مشابه‌است
آلی،‌این‌آب‌ها‌می‌توانند‌حاوی‌فضولات‌انسانی،‌مواد.‌تصفیه‌شوند‌قبل‌از‌تخلیه‌به‌محیط‌زیست

.شیمیایی‌و‌آلودگی‌های‌مختلف‌باشند

پساب 
تفاده‌به‌آب‌های‌آلوده‌و‌خروجی‌هایی‌اطلاق‌می‌شود‌که‌در‌نتیجه‌فرآیندهای‌تولید،‌صنعتی‌و‌اسپساب‌

از‌منابع‌آبی‌به‌وجود‌می‌آیند
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https://opbco.ir/%d9%81%d8%a7%d8%b6%d9%84%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d9%87%d8%b1%db%8c/


دارد؟اهمیت چرا مدیریت پساب 

کاهش آلودگی آب های زیرزمینی  :
،‌بسیاری‌از‌پساب‌های‌خانگی‌حاوی‌مواد‌شوینده،‌روغن‌و‌مواد‌شیمیایی‌هستند‌که‌در‌صورت‌نفوذ‌به‌خاک

.به‌آب‌های‌زیرزمینی‌آسیب‌برسانندمی‌توانند‌

  منابع آبیحف  :
.با‌کاهش‌مصرف‌آب‌و‌مدیریت‌صحیح‌پساب،‌می‌توانیم‌به‌حفظ‌منابع‌آبی‌محدود‌کمک‌کنیم

کاهش هزینه های تصفیه آب  :
فیه‌آب‌با‌کاهش‌تولید‌پساب‌آلوده،‌هزینه‌های‌تص.‌تصفیه‌آب‌های‌آلوده‌به‌هزینه‌های‌زیادی‌نیاز‌دارد

.نیز‌کاهش‌می‌یابد
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اقدامات پیشنهادی 

ذیرانتخاب مواد شوینده با برچسب زیست تخریب پ

کاهش استفاده از سفیدکننده ها و مواد شیمیایی
قوی

 ریختن روغن های پخت و پز در ظرفی جداگانه

59

 یکی از قدم های کوچک اما مؤثر در جهت منزل و محیط کار مدیریت پساب در
هر یک از ما می توانیم با اعمال تغییرات ساده در . حفاظت از محیط زیست است

.عادات روزمره خود، به کاهش آلودگی آب و حف  منابع آبی کمک کنیم

:مصرف آبکاهش 

 شیرآلات چکه کنتعمیر

 استفاده از دوش های کم مصرفگرفتن یا کردن زمان دوش کوتاه

 تا حد : راز ظرف شویی پاستفاده )ظرفشوییاستفاده بهینه از ماشین لباسشویی و
(.امکان ماشین ظرف شویی را با ظرفیت کامل به کار اندازید

 استفاده از روش های آبیاری قطره ای برای گیاهان

آب، از به جای شستن میوه و سبزیجات زیر شیر: شستن میوه و سبزیجات در لگن
.یک لگن استفاده کنید و آب آن را برای آبیاری گیاهان نگه دارید

آببه جای شستن ماشین با شلنگ : شستن ماشین با سطل آب



سبز در مدیریت پسماندمدیریت اقدامات 

مدیریت پسماند یا دفع زباله عبارت است از

وری، فعالیت ها و اقدامات لازم برای مدیریت پسماند از ابتدا تا دفع نهایی آن ها که شامل جمع آکلیه 
.حمل و نقل، تصفیه و دفع زباله همراه با نظارت است

:ضایعات می توانند به اشکال زیر باشند

جامد

مایع

گاز

.هر کدام از این ضایعات باید به روش های مختلفی دفع شوند
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مزایای مدیریت پسماند چیست 

 ای مانند کربن دی تاثیر گازهای مضر گلخانهشود؛ بلکه که زباله ها به درستی مدیریت شوند، نه تنها از تولید زباله های بعدی جلوگیری می هنگامی : آلودگیکاهش
.اکسید، مونو اکسید کربن و متان را که اغلب از زباله های انباشته خارج می شوند، کاهش می دهد

  اغذ در این بازیافت کصنعت .)کندگذشت زمان، به صرفه جویی در انرژی کمک می و با یکی از بزرگ ترین جنبه های مدیریت پسماند است بازیافت : انرژیحف
د که یک کاغذ استفاده شده برای ایجاد کاغذ جدیهنگامی . اندما احتمالاً آگاه هستیم که هزاران درخت برای تولید کاغذ قطع شده همه -.استمورد پیشرو 
یز کاهش می عین حال رد پای کربن بر روی زمین را ندر .کندبه قطع درختان به میزان قابل توجهی کاهش می یابد و به حف  انرژی کمک می شود، نیاز بازیافت می 

.(دهد

 با . ندنامناسب می توانند به دلیل آلودگی خاک، آب و هوا، و ایجاد مشکلات برای جانوران و گیاهان، به طبیعت ضربه بزنپسماندهای : زیست محیط حفاظت از
.مدیریت مناسب پسماند، می توان این تأثیرات را کاهش داد و به حف  تنوع زیستی کمک کرد

 ط زیست کمک این کار به محی. صحیح پسماند باعث افزایش فعالیت های بازیافت و کاهش مقدار زباله های به دفع می شودمدیریت : زباله ها افزایش بازیافت و کاهش
.می کند و منابع طبیعی را حف  می کند

 متی منجر نامناسب می توانند منبع آلودگی هوا، آب، و خاک باشند که می تواند به انتقال بیماری ها و اختلالات سلاپسماند های : بیماری ها جلوگیری از آلودگی و
.مدیریت مناسب این پسماند ها از این خطرات جلوگیری می کند. شود

 ت و اقتصاد صحیح پسماند باعث کاهش مصرف مواد اولیه و انرژی مصرفی برای تولید و دفع پسماند می شود، که از محیط زیسمدیریت : منابع حداقل سازی مصرف
.حمایت می کند

 ک می کندو استفاده مجدد از پسماند ها به معنای بهره وری بیشتر از منابع و ایجاد فرصت های شغلی است که به اقتصاد کمبازیافت : اقتصادی افزایش پایداری.

 د بر روی سطح مدیریت صحیح انواع پسماند به جامعه کمک می کند تا محیط سالم تری برای زندگی و کار داشته باشد و از تأثیرات منفی پسمان: تأثیر اجتماعی
.جامعه جلوگیری کند
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پسماند عادی

 به ضایعات و زباله هایی که از فعالیت های روزمره و معمول انسان ها در
پسماند . روستا و شهر به وجود می آید، پسماند های عادی گفته می شود

.های خانگی و نخاله های ساختمانی جزو این دسته به شمار می روند

اخت و ضایعات باقی مانده از فعالیتهای عمرانی مانند س: نخاله های ساختمانی
اند ها این پسم. نخاله ساختمانی گفته می شود… ساز، تعمیرات، بازسازی و 

.می باشد… شامل موادی مانند سیمان، گچ، شیشه، آجر و 

د می زباله هایی که در طی فعالیت روزانه مردم در منازل تولی: پسماند خانگی
وه ها پسماند های غذایی، سبزیجات، می. شود پسماند خانگی نامیده می شود

.جزو انواع پسماند های عادی خانگی به شمار می روند… و 

انواع پسماند ها

https://fanikara.com/blog/%D9%BE%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D9%BE%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF/#Types-of-waste
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پسماند های کشاورزی
تولید می طی فعالیت هایی که به منظور تولید محصولات کشاورزی صورت می گیرد نیز پسماند هاییدر 

فرآورده های کشاورزی فاسد شده و غیرقابل . شود که به آن ها پسماند کشاورزی گفته می شود
.استفاده و فضولات دامی جزو این دسته از پسماند ها به شمار می رود

انواع پسماند ویژه
ل دارا به کلیه پسماندهایی گفته می شود که به دلی•

بودن ویژگی های خطرناک از قبیل سمیت، 
ی یا بیماری زایی، قابلیت انفجار یا اشتعال، خورندگ

ن به آ. مشابه آن به مراقبت ویژه نیاز داشته باشد
دی، دسته از پسماندهای پزشکی و نیز پسماندهای عا
د صنعتی و کشاورزی که نیاز به مدیریت خاص دارن

.نیز، پسماند ویژه می گویند
ل وجود باطری در زباله خانگی،ک:مانند باطری قلمی 

زباله به گروه خطرناک تبدیل می کند

صنعتیپسماند های 
پسماند های به جا مانده از فعالیت های معدنی و 
اده ها، صنعتی که شامل موادی مانند لجن صنعتی، بر

ی می باشد، زباله یا پسماند صنعت… سر ریز ها و 
وگاه پسماند های صنعتی توسط نیر. گفته می شود

از و ها و پالایشگاه های مربو  به صنعت های نفت، گ
.پتروشیمی تولید می شود



:اقدامات کلیدی مدیریت سبز در مدیریت پسماند
:کاهش تولید زباله از مبدا

 خرید محصولات با بسته بندی کمتر و: هوشمندانهخرید
.کالاهای با دوام تر

 جایگزینی ظروف یک بارمصرف: مصرف یک بارمصرف هاکاهش
.با ظروف قابل استفاده مجدد

 ه و تبدیل زباله های آشپزخان: کردن زباله های آلیکمپوست
.باغچه به کود ارگانیک

 کاهش تولید زباله در صنایع و : سازی فرآیندهابهینه
.سازمان ها از طریق بهبود فرآیندها

:بازیافت

 جمع آوری جداگانه : و پردازش مواد قابل بازیافتجمع آوری
.افتکاغذ، پلاستیک، فلز و شیشه و ارسال آن ها به مراکز بازی

 ز ایجاد انگیزه برای افراد و سازمان ها ا: به بازیافتتشویق
.طریق برنامه های تشویقی
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:تفکیک زباله در مبدا

 آشنایی افراد با انواع زباله و اهمیت : و فرهنگ سازیآموزش
.تفکیک آن ها

 ای فراهم کردن سطل های جداگانه بر: امکانات تفکیکتامین
.انواع زباله

:کردنکمپوست 

 اورزی استفاده از کمپوست در کش: زباله های آلی به کودتبدیل
.و باغبانی

:ایمن پسمانددفع 

 ش های استفاده از رو: بهداشتی زباله های غیرقابل بازیافتدفن

.بهداشتی برای دفن زباله
:استفاده مجدد از مواد

 برای استفاده از مواد بازیافتی: زباله به محصول جدیدتبدیل
تولید محصولات جدید



تفکیک و جداسازی صحیح پسماند 

یوه و تخم مرغ، باقی مانده های غذا، پوست م. با تفکیک زباله های تر است که زباله خشک معنا پیدا می کند:‌کنید‌زباله‌های‌تر‌را‌جدا‌
له ها اید از بقیه زبااستخوان مرغ و گوشت، تفاله چای و قهوه و بیشتر زباله های آشپزخانه به جز بسته بندی ها، پسماند تر به حساب می آیند و ب

.می گردنداز تر به طور کلی شامل موادی است که به صورت طبیعی در زمان کوتاهی تجزیه می شوند و به چرخه طبیعت بشوند پسماند جدا 

تقسیم می شوندزباله های خشک در مرحله اول به دو دسته قابل بازیافت و غیر قابل بازیافت:زباله‌های‌خشک‌را‌دسته‌بندی‌کنید‌  .
و انواع مواردی مانند دستمال کاغذی استفاده شده، ظروف نگهدارنده مواد شیمیایی خطرناک یا نگهدارنده مواد غذایی ، مواد با جنس فومی

ل بطری های زباله های خشک قابل بازیافت شام. ظروف از نمونه های زباله های خشکی هستند که قابلیت بازیافت یا استفاده مجدد را ندارند
نگال و ظروف یک پلاستیکی آب معدنی و نوشیدنی، کیسه های پلاستیکی، روزنامه، بطری های شیشه ای، برخی انواع کفش و کیف، کارد و چ

.بار مصرف پلاستیکی، لاستیک، مقوا و غیره هستند

هداشت جنسی، ، انواع دستمال ها، محصولات مرتبط با بهداشت، لوازم ب(بزرگسالان و نوزادان)پوشک :پزشکی‌زباله‌های‌بهداشتی‌و‌
.دتامپون یا نوار بهداشتی و دستمال های آلوده از اصلی ترین مواردی هستند که در دست زباله های بهداشتی طبقه بندی می شون

هفتگی، ماهانه یا تمام زباله های الکترونیکی منزل خود را در یک جعبه یا سطل جمع آوری کنید و می توانید به صورت:الکترونیک‌باله‌ز

.می گیرندمعمولا مسئولین غرفه های بازیافت این نوع زباله ها را هم از شما تحویل. سالانه آن ها را برای دفع تحویل مسئولین مربوطه دهید
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کارتفکیک زباله در محل 

:سطل‌زباله‌جداگانه‌وجود‌داشته‌باشد4در‌هر‌محیط‌کاری‌باید‌

این‌.‌…یک‌سطل‌برای‌پسماند‌تر،‌مانند‌باقی‌مانده‌مواد‌غذایی،‌پوست‌میوه‌و‌سبزیجات،‌تفاله‌چای‌یا‌قهوه،‌چای‌کیسه‌ای‌و
ر‌محل‌اگر‌حجم‌پسماند‌تر‌زیاد‌باشد‌دفتر‌می‌تواند‌از‌روش‌های‌تجزیه‌د.‌سطل‌باید‌در‌محیط‌آبدارخانه‌و‌سالن‌غذاخوری‌باشد

.نیز‌استفاده‌کند

ز‌بازیافت‌یا‌هر‌نوع‌زباله‌را‌هر‌هفته‌به‌مراک.‌زباله‌های‌خشک‌باید‌به‌چهار‌نوع‌پلاستیکی،‌فلزی،‌شیشه‌ای‌و‌کاغذی‌تقسیم‌شوند
.خدمات‌دفع‌پسماند‌ارسال‌کنید

زباله‌های‌الکترونیکی‌مانند‌سی‌دی،‌فلش‌USB،لامپ،‌چراغ‌مهتابی،‌انواع‌اجزاء‌مختلف‌کامپیوتر،‌کابل‌های‌الکتریکی،‌صفحه‌
.دکلید،‌باتری،‌مادربرد‌و‌غیره‌باید‌توسط‌دفتر‌جمع‌آوری‌شده‌و‌به‌مراکز‌جمع‌آوری‌زباله‌های‌الکترونیکی‌منتقل‌شون

ی‌بعضی‌از‌دفاتر‌حت.‌در‌دستشویی‌ها‌باید‌سطل‌های‌زباله‌مخصوصی‌برای‌زباله‌های‌بهداشتی‌مانند‌پدها‌قرار‌داده‌شوند
.دستگاه‌های‌زباله‌سوز‌نصب‌می‌کنند‌تا‌همان‌لحظه‌زباله‌ها‌را‌از‌بین‌ببرند


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:مزایای مدیریت سبز پسماند
کاهش آلودگی خاک، : حفاظت از محیط زیست

.آب و هوا

 کاهش هزینه های : جویی در هزینه هاصرفه
دفع زباله و افزایش درآمد از فروش مواد 

.بازیافتی

 جاد توسعه صنایع بازیافت و ای: اشتغالایجاد
.فرصت های شغلی

 اشی کاهش بیماری های ن: کیفیت زندگیبهبود
.از آلودگی و بهبود محیط زیست شهری
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اقدامات مدیریت حمل و نقل 

ه سهم با توجه ب. مدیریت سبز در حمل و نقل بخش مهمی از استراتژی های کلی مدیریت سبز در ادارات دولتی است
یر قابل توجه حمل و نقل در تولید گازهای گلخانه ای و آلودگی هوا، اجرای اقدامات موثر در این حوزه می تواند تأث

.بسزایی در کاهش اثرات زیست محیطی داشته باشد

 بز با حمل و نقل س. بسیاری از بیماری های تنفسی و قلبی عروقی ناشی از آلودگی هوا هستند: آلودگی هواکاهش
.کاهش انتشار آلاینده ها، به بهبود کیفیت هوا و سلامت انسان کمک می کند

 ش سوخت های فسیلی منابعی محدود هستند و مصرف بیش از حد آن ها به افزای: مصرف سوخت های فسیلیکاهش
.قیمت انرژی و وابستگی به کشورهای صادرکننده نفت منجر می شود

 ا حمل و نقل سبز ب. گازهای گلخانه ای عامل اصلی تغییرات آب و هوایی هستند: تولید گازهای گلخانه ایکاهش
.کاهش انتشار این گازها، به مقابله با تغییرات آب و هوایی کمک می کند

 شوددر بلندمدت، اقدامات مدیریت سبز می تواند منجر به کاهش هزینه های عملیاتی : هزینه هاکاهش.

68



 اداراتکارایی ناوگان حمل و نقل بهبود
 اشتراکیتشویق به کار
برگزاری دوره های آموزشی برای رانندگان در زمینه رانندگی اقتصادی و: آموزش رانندگان

.کاهش مصرف سوخت

استفاده از سوخت های : از سوخت های جایگزیناستفاده :ترویج استفاده از سوخت های پاک
.زیستی یا گاز طبیعی برای خودروهای سازمانی
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